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De redde er best 
Paul Moxnes er professor ved Handelshay
skolen Bl, og har skrevet boken «Positiv 
Angst». 
- Kan angst vaere positivt? 
- Positiv angst er den skrekk og gru du ma 
gjennom for a komme ut i solskinnet. Det 
fins ingen snarveier til det gode liv. Siden 
Freud har angst vaert sykeliggjort. Malet 
har vaert det angstfrie menneske. Men at 
menneskene skulle og burde vaere frie for 
angst, er en illusjon det er pa tide a kvitte 
seg med. 
Paul Moxnes mener det bare er likegyldige 
mennesker som kan leve et liv uten angst. 
- Er du ambisies, herer angsten med. Og 
angsten gjer at du presterer bedre. 
- Nar angst blir lammende? 
- Det er individuelt. De mest engstelige har 
angst for angsten. De som vager a kjenne 
etter, gjer overraskende erfaringer. Nar 
stunden som du har gruet deg for er der, 
forsvinner angsten, fordi angst er knyttet til 
det framtidige. Du opplever at energien du 
har brukt pa a engste deg omformes tit 
engasjement. Selv ansetter jeg bare redde 
folk til a forelese pa Bl. Psykologistudenter 
og laerere som er vettskremte over a skulle 
forelese for ledere med masse erfaring. De 
far ikke save, de grater, de stiller om 
morgenen med gra fjes. Men de gjer det 
best. Moxnes mener det a fele angst er like 
normalt som andre felelser og stemninger, 
som det a vaere lei seg, glad, eller deprimert. 
- Det er ingen grunn til a la psykiaterne ha 
monopol pa begrepet angst. Sykelig angst 
blir det ferst nar man er redd noe uten 
forstaelig grunn, som a ga til postkassen, 
for eksempel. 

SUK TAKLER DU SITUASJONEN 
• Gior som skuespillere. Viler fysisk. 
Hvis du beveger kroppen, f6r du av· 
spent musklene og forloser energi. 
• Fokuser p6 det du skal giore. lkke 
p6 deg selv som person og hvordan 
andre kommer til 6 oppleve deg. 
• lkke prov 6 skiule at du er nervos. 
Blir det for ille, s6 si heller at du er 
nervos. 
• Ved repetisioner blir angsten leHere 
6 takle. kk 
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